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जीव ट्वज्ञान :- ट्वज्ञान की वह शाखा शजसमें समस्त जीविाररयो ंका अध्ययन ट्कया जाता है, जीव ट्वज्ञान कहलाता है। 

➨ जीव ट्वज्ञान / जन्तु ट्वज्ञान का जनक अरस्तु को कहा जाता है। 

➨ Biology ग्रीक भाषा के िो शब्दो से बनता है -                       

                        Bios      Logos  

      Life (जीवन)       Study (अध्ययन) 

Q. जैव प्रक्रम क्या है ?  

उतर ➨ जीवो में संपन्न होने वाली वे सभी ट्क्रयााँए जो सम्मिलत रुप से अनुरक्षण का कायज करती है, जैव प्रक्रम 

कहलाती है। जसै-े पोषन, श्वसन, उत्सजजन इत्याट्ि। 
 

Q. सजीवो के प्रमखु लक्षण को शलखें ?  

उतर ➨ सजीवो के प्रमखु लक्षण ट्नम्नशलशखत है। 

 भोजन ग्रहण करना 

 सााँस लेना 

 उत्सजजन करना 

 वृट्ि करना   &  गट्त करना  

Q. पोषण ट्कसे कहते हैं ? 

उतर ➨ वह जैव प्रकम शजसके अंतगजत जीव पोषक तत्वो को ग्रहण करके उसका उपयोग करते है उसे ही पोषण कहत े

है।  
 

Q. पोषक तत्व ट्कसे कहते हैं ? 

उतर ➨ पोषक तत्व वसैे तत्वो ंको कहा जाता है शजससे जीवो ंको ऊजाज ट्मलती है और शरीर की जरूरते पूरा होती है। 

या 

➨ पोषक तत्व वह पिाथज हैं जो शरीर को समिृ करते हैं। यह ऊतको ंका ट्नमाजण और उनकी मरित करते हैं, यह 

शरीर को उष्मा और ऊजाज प्रिान करते हैं और यही ऊजाज शरीर की सभी ट्क्रयाओ ंको चलाने के शलए आवश्यक होती 

है। 
 

 पोषण के प्रकार -  

➨ पोषण िो प्रकार के होते है।  

       1. स्वपोषण    2. परपोषण   
  

Q. स्वपोषण ट्कसे कहते हैं ? 

उतर ➨ स्वपोषण पोषण की वह ट्वशि है शजसमे जीव भोजन के शलए ट्कसी िसूरे जीव पर ट्नभजर नही ंरहता हो , उस े

ही स्वपोषण कहते है। जसै े:- हरे पेड़ पौि े, शैवाल   

➨ The study of life is called Biology 

➨Biology शब्द का पहला प्रयोग फ्ासं के वैज्ञाट्नक लमैाकज  ने 1801 में ट्कया था। 

CHAPTER – 1 // जैव प्रक्रम (Life Process) 

➨ The study of life is called 

Biology 

➨Biology शब्द का पहला प्रयोग 

फ्ांस के वजै्ञाट्नक लमैाकज  न े1801 में 

ट्कया था। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8A%E0%A4%A4%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8A%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE
maxbooks.netlify.app
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Q. परपोषण ट्कस ेकहत ेहैं ? 

उतर ➨ परपोषण पोषण की वह ट्वशि है शजसमे जीव भोजन के शलए ट्कसी िसूरे जीव पर ट्नभजर रहता हो , उसे ही 

परपोषण कहत ेहै। जैस े:- मानव , जानवर , कीड़े – मकोड़े 
  

 परपोषण के प्रकार  

Q. प्रकृट्त के आिार पर परपोषण ट्कतन ेप्रकार के होते है ?  

उतर ➨ प्रकृट्त के आिार पर परपोषण को तीन भागो में बारा गया है।  

1. परजीवी पोषण  

2. मृतोपजीवी पोषण  

3. प्राणीसम पोषण  
 

1.  परजीवी (parasite) :- 

उतर ➨ िो जीवो के बीच परस्पर वसैा संबंि शजसमें एक जीव को लाभ 

तथा िसुरे जीव को हाट्न होती है।  

जैसे :- भैंस & जोकं , मानव के शसर (बालो)ं में रहने वाला जूाँ  , एक 

परजीवी है।  

 परजीवी मुख्यतः  िो प्रकार के होत ेहै। 

i. वाह्य परजीवी (external parasite) :-  

उतर ➨ परजीवी का वह रुप शजसमें जीव ट्कसी िसुरे जीव शरीर के बाहरी भाग स े पोषण प्राप्त करता है, बाह्य 

परजीवी कहलाता है। जैस:े- जूाँ , मक्खी, मच्छर, खरमल इत्याट्ि।  

ii. अंत: परजीवी (internal parasite) :- 

उतर ➨ परजीवी का वह रुप शजसमें जीव ट्कसी िसुरे जीव के शरीर के अन्दर से पोषण कहलाता है। जसै:े- 

ट्िताकृट्म, गोलकृट्म, हुकवमज, रेपवमज, ऐरंअमीबा ट्हस्टोशलट्रका इत्याट्ि।  
 

2. मृतोपजीवी (saprophyte) :- 

उतर ➨ पोषण का वह रुप शजसमें जीव अपना पोषण सड़े - गल ेएवं मरे हुए जीव - जन्तुओ से प्राप्त करता है , 

मृतोपजीवी कहलाता है। जैसे :- कवक, जीवाण ु, ट्वषाणु, प्रोरोजोआ  इत्याट्ि।  
 

3. प्राणीसमपोषी (Holozoic nutrition):- 

उतर ➨ पोषण का वह रुप शजसमें जीव अपना पोषण ठोस या तरल पिाथज के रुप में प्राप्त करता है, शजस ेप्राणी 

समपोषी कहा जाता है। जसैे - मानव, मेढ़क इत्याट्ि।   

 

 पौिो ंमें पोषण -  

Q. प्रकाश संश्लेषण (Photo synthesis) क्या है :- (2011,12,14,18,21) 

उतर ➨ प्रकाश संश्लषेण वह प्रकम है शजसके द्वारा सभी हरे पेड पौि ेसुयज के प्रकाश के उपम्मिती में अपना भोजन 

तैयार करतें है। शजस ेप्रकाश संश्लेषण कहा जाता है।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%81
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 प्रकाश संश्लषेण ट्क ट्क्रया के शलए मुख्य रूप से इन 4 चीजो ंकी जरूरत होती है।  

1. काबजन डाई आक्साइड ( CO2 ) – ( वायुमंडल से ग्रहण करत ेहै ) 

2. जल ( H2O ) – ( जमीन स ेग्रहण करते है ) 

3. सूयज का प्रकाश  

4. क्लोरोट्िल (सूयज के प्रकाश को अबशोषन करन ेका काम करता है )  

6co2 + 12H2o 
𝑆𝑢𝑛 𝑙𝑖𝑔ℎ𝑡

क्लोरोट्िल
→ C6H12O6 + 6o2 + 6H2O 

 

Q. प्रकाश संश्लेषण की ट्क्रया में सुयज का प्रकाश आवश्यक होता है प्रमाशणत करें। 

उतर ➨ प्रकाश संश्लेषण की ट्क्रया के शलए सुयज का प्रकाश अट्त आवश्यक है, इस बात को प्रमाशणत करने का प्रमखु 

साम्रगी - 

1. गमला में लगा पौिा 

2. एल्कोहल  

3. आयोडीन का घोल  

4. काला कागज एवं म्मक्लप 

ट्क्रया ट्विी - 

1. गमला में लग ेपौिो को 2-3 ट्िन के शलए अंिरेा कमरा मे रख िेंगे ताट्क पत्ती स्टाचज रट्हत हो जाए। 

2. पत्ती के आि ेभाग को काला कागज एवं म्मक्लप की सहायता स ेढ़क िेंगे। 

3. इसके बाि गमला में लगा पौिा को 3-4 घंरा के शलए िुप में छोड िेंग।े 

4. पत्ती को तोड़कर जल से भरे बीकर में डाल िेंग ेऔर उसमें एल्कोहल ट्मला िेंग ेट्िर गमज करेंगे।  

5. अब पत्ती को बाहर ट्नकालकर साि पानी स ेिो लेंगे। 

6. अब इस पत्ती पर आयोडीन का घोल ट्गराकर िेखने से पता चलता है ट्क पत्ती का ढ़का ट्हस्सा काला नीला न होकर 

सिेि हो गया जबट्क शषे भाग काला नीला हो जाता है। 
 

Q. साट्वत करें ट्क प्रकाश संशलषेण ट्क्रया के शलए क्लोरोट्िल आवश्यक है। (2020) 

उतर ➨ प्रकाश संशलषेण की ट्क्रया में क्लोरोट्िल का होना अट्त आवश्यक है। इस बात को प्रमाशणत करन ेके शलए 

गमला में लगा क्रोरन का पौिा लेगें शजसे 2-3 ट्िन के शलए अाँिेरे कमरे में छोड़ िेंगे ताट्क पत्ती स्टाचज रट्हत एवं 

शचतकबरा हो जाए। 

                  उसके बाि गमला में लगा पौिा को 3- 4 घंरा के शलए िुप मे छोड िेंगे। उसके बाि पत्ती को 

तोड़कर एल्कोहल से भरे परखनली में डाल कर उबाल िेत ेहै । 

                              जैसा ट्क हम सभी जानत े है ट्क 

क्लोरोट्िल एल्कोहल मे घुलनशील होता है। सवके्षण में पाया 

गया ट्क जहााँ  क्लोरोट्िल था वहााँ  का रंग काला नीला और जहा ं

क्लोरोट्िल नही था उसका रंग सिेि हो गया।  

            अत: इस प्रकार से प्रमाशणत होता है ट्क प्रकाश 

संश्लषेण ट्क्रया के शलए क्लोरोट्िल अट्त आवश्यक है। 
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Q. साट्बत करे ट्क प्रकाश संशलेण ट्क्रया के शलए co2 गैस का होना अट्त आवश्यक है ? 

उतर ➨ उपकरण - गमल ेमें लगा पौिा,  

                    KOH के घोल से भरी बोतल,  

                    कॉकज ,  KI घोल आट्ि। 

ट्वशि ➨ प्रकाश संशलषेण की ट्क्रया में CO2 का होना अट्त आवश्यक है। इस बात को 

प्रमाशणत करने के शलए गमले के पौिे को 36 से 48 घंरे अंिरेे में रखते हैं। एक हरी पत्ती को 

चौड़े मुं ह की बोतल में कॉकज  के बीच इस प्रकार लगाते हैं ट्क पत्ती का आिा भाग KOH  युक्त 

बोतल के अंिर रहे। बोतल के मुं ह पर ग्रीस लगाकर वायुरुि कर िेत ेहैं। उपकरण को कुछ समय के शलए िूप में रखत े

हैं। कुछ घंरे बाि पत्ती को तोड़कर, पानी में उबालकर एल्कोहल स ेिोकर उस पर KI का घोल डालते हैं। 

ट्नरीक्षण :- पत्ती का अग्र भाग जो बोतल में था पीला हो जाता है, क्योटं्क बोतल में रखे KOH के द्वारा बोतल की 

CO2 गैस सोख ली जाती है शजसस ेप्रकाश संश्लेषण ट्क्रया पूरी न होने स ेपत्ती के अग्र भाग में मंड(स्टाचज) का ट्नमाजण 

नही ंहो पाता है। शेष भाग मंड के कारण नीला हो जाता है। 

           अतः  यह प्रयोग से यह शसि होता है ट्क प्रकाश संश्लषेण के शलए CO2 गैस आवश्यक है। 

 

Q. एक प्रयोग के द्वारा प्रमाशणत करे ट्क प्रकाश संश्लेषण ट्क्रया में आाँक्सीजन (o2) गैस मुक्त होती है। (2016) 

उतर ➨ प्रकाश संश्लेषण ट्क्रया में आाँक्सीजन गैस मकु्त होती है इसके शलए आवश्यक साम्रगी - 

1. बीकर 

2. परखनली 

3. जलीय पौिा 

4. कीप 

5. सोट्डयम बाई काबोनेर  
 

शसिांत - प्रकाश संशलेषण एक जैव रसायट्नक प्रट्क्रया होती है शजसमें पौिा सुयज के प्रकाश के उपम्मिती में co2 और 

जल के सहयोग स ेग्लकुोज का ट्नमाजण करता है। 

कायज या ट्क्रयाट्वशि - 

1. बीकर मे  
2

3
 भाग जल लेंगे।  

2. हाइडिा के पौि ेको पानी मे डालकर कीप स ेढक िेंगे।  

3. अब कीप को जल से भरे परखनली की सहायता से साविाट्न पूवजक ढाँक िेंगे।  

िुप में छोडन ेके बाि सवके्षण में जााँच में पाया गया ट्क पत्ती स ेआाँक्सीजन (o2) का बुलबलुा परखनली में ट्िखाई िे 

रहा है।   

अतः  इस प्रयोग से यह शसि होता है ट्क प्रकाश संश्लेषण ट्क्रया में आाँक्सीजन (o2) गैस मुक्त होती है।  
 

Q. प्रकाश संश्लेषण की ट्कतनी अविाएाँ  होती है।   

उतर ➨ प्रकाश संश्लेषण की ट्क्रया मुख्यत: िो प्रकार के होते है। 
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1. प्रकाशीक ट्क्रया (photo chemiacal reation) ➨ प्रकाश की उपम्मिती में सम्पन्न होन ेवाली ट्क्रया को ही 

प्रकाशीक ट्क्रया कहा जाता है। इसे Hill reaction भी कहा जाता है। यह क्लोरोट्िल के गे्रना भाग में सम्पन्न होता 

है। 

2. अप्रकाशीक ट्क्रया (dark reaction) ➨ प्रकाश के अनुपम्मिती अथाजत अंिरेे में सम्पन्न होने वाली ट्क्रया को 

अप्रकाशशक ट्क्रया कहा जाता है। यह स्टिोमा(एक उत्तक) में सम्पन्न होता है। 

 

Q. उपापचय (metabolism) क्या है ? 

उतर ➨  सजीवो के शरीर में सम्पन्न होन ेवाली सभी रसायट्नक प्रट्क्रया को उपापचय कहा जाता है। यह मुख्यत िो 

प्रकार के होते है। 

1. उपाचय - इसमें अणु जडुता है।  

2. अपपचय - इसमें अणु रुरता है। 

 

  जन्तओु में पोषण 

Q. जन्तुओ में पोषण (nutrititon in animal) ट्कतन ेचरण में सम्पन्न होता है ? 

उतर ➨ पौि ेअपना पोषण के शलए आत्मट्नभजर होते है जबट्क जीविारी पेड़ पौिो पर ट्नभजर करत ेहै। ऐस ेजीव जो 

अपना पोषण िसुरे जीवो से प्राप्त करते है उसे परपोषी या ट्वषमपोषी कहा जाता है। जन्तुओ में पोषण कई चरणो में 

सम्पन्न होता है।  
 

1. अन्तग्रजहण (ingestion)- 

➨ जन्तुओ के द्वारा भोजन को शरीर के अन्दर ग्रहण करने की ट्क्रया को 

अन्तग्रजहण कहा जाता है।  
 

 

2. पाचन - 

➨ शरीर के अंिर भोजन का सरल अणुओ मे ट्वघरीत होना पाचन 

कहलाता है। 
 

 

3. अवशोषण (absorption)- 

➨ पाचन ट्क्रया के िलस्वरुप भोजन के सरल अणु आाँत(intestine) की 

िीवार द्वारा अवशोट्षत होकर रुशिर में ट्मल जाती है। शजस ेअवशोषण कहा 

जाता है। 
 

 

4. स्वांगीकरण (Assimibtion)- 

➨पोषण के शजस चरण में ऊजाज का उत्पािन या जीव द्रव का ट्नमाजण होता 

है, शजसे स्वांगीकरण कहा जाता है। 
 

 

5. बट्हष्करण (Egestion)- 

➨ भोज पिाथो को मल के रुप में शरीर से बाहर करना बट्हष्करण कहलाता है। 
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Q. कोई वस्तु सजीव है इसका ट्निाजरण करने के शलए हम ट्कस मापिंड का उपयोग करेंगे?  

उतर ➨ कोई भी वस्त ुसजीव है इस बात को साट्बत करन ेके शलए श्वसन प्रट्क्रया मापिंड का सहारा लेत े है, चूट्क 

श्वसन ट्क्रया के िौरान ऊजाज का ट्नमाजण होता है और हम सभी अपने िैट्नक कायो को सम्पन्न करत ेहै।  

 

Q. अमीबा में पोषण ट्कस प्रकार स ेहोता है ? (2014 , 2022) 

उतर ➨ अमीबा एक कोशट्कय प्राणी है शजसका कोई ट्नशित आकार नही ंहोता है। यह अपना 

भोजन प्राणीसम पौषी के आिार पर शैवाल, डायरम, जीवाणु, ट्वषाणु, कवक को कुरपाि की 

सहायता से ग्रहण करता है।  

            अमीबा अपने सतही स्तर पर अंगलुीनामा जैसा सरंचना बनाता है शजसे कुरपाि 

कहत ेहै। यह कुरपाि अपने चारो ओर प्यालनेुमा संरचना बनाता है। शजस ेिुड कप कहते है। 

इसकी सहायता से भोजन को चारो ओर घेर शलया जाता है। उसके बाि खाि िानी या 

रसिानी का ट्नमाजण कर अमीबा अपन े शरीर स े एंजाइम का श्राव करता है जसैे- ट्रिम्मिन, 

पेम्मिन, एमाइलजे इत्याट्ि।    

            यह एंजाइम भोजन को पचाने का कायज करता है। भोजन का पाचन खाि ररट्क्तका 

में होती है। और इस प्रकार स ेअमीबा सारा पोषक तत्व को ग्रहण कर अपच पिाथज को शछद्र 

या ररट्क्त के सहारे बाहर ट्नकाल िेता है और इस प्रकार स ेअमीबा अपना पोषण का कायज 

करता है। 
 

Q. श्वसन के शलए ऑक्सीजन प्राप्त करने की ट्िशा में जलीय जीव की अपके्षा िलीय जीव ट्कस प्रकार लाभ की 

म्मिती में होता है। 

उतर ➨ जलीय जीव जल में घलुा हुआ ऑक्सीजन का उपयोग करता है। वायु में उपम्मित ऑक्सीजन की मात्रा बहुत 

ज्यािा पाया जाता है। जबट्क जल में घलुा हुआ ऑक्सीजन कम मात्रा में पाया जाता है। िलीय जीवो को अपना 

िैट्नक कायज करने के शलए ज्यािा ऊजाज की आवश्यकता होती है। इनमें श्वसन अंग ट्वशषे रुप से पाए जाते है। अत: 

इस प्रकार से श्वसन ट्क्रया में िलीय जीव अशिक लाभ की म्मिती में होत ेहै। 
 

 

मानव पाचन तंत्र (Human digestive system) 

आहारनाल :- आहारनाल एक लम्बी कंुडली सी एक रचना होती है शजसकी लम्बाई लगभग 8 से 10 मीरर लम्बी होती 

है इसकी शुरुआत मुखगुहा से होती है और यह गुिा (मल द्वार) तक िैला होता है।    
 

 

Q. मानव पाचन तंत्र का सशचत्र वणजन करें। (2014,2018,2019,2021)  

उतर ➨ मानव पाचन यंत्र में प्रमखु अंग एवं गं्रथी भाग लेत ेहै।     

1. मुख गुहा - 

मुख गुहा आहारनाल का सबस ेपहला अंग है ,भोजन के पाचन की शुरुआत मुख स ेही होती है। 

मुख शजस गुहा में जाकर खुलती है उसे मुख गुहा कहत ेहै। इसमें िातं, जीभ एवं लार गं्रथी पाई 

जाती है। इसमें िांत का कायज भोजन को छोरे-2 रुकडो में बॉरना और लार गं्रथी स ेलार श्राट्वत 

होता है। शजसे जीभ भोजन को ट्मलाने का कायज करती है।    
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िााँ त 

 

 

1. छेिक (INCISOR)- कारन ेवाला  

2. भेिक (CANINE) – िाड़ने वाला  

3. अग्रचवजणक (PREMOLAR)  

4. चवजणक (MOLAR)- चबान ेवाला  

जीभ 

 

 

1. जीभ में 10000 स्वाि कशलकाएाँ  होती है  

2. अग्र भाग – मीठे स्वाि के प्रट्त संविेनशील  

3. ट्पछला भाग  - कड़वा  स्वाि ......... 

4. साइड वाला भाग – नमकीन और खट्टा  

2. ग्रासनली / ग्रसनी –  

यह नली के आकार की सरंचना होती है। जो भोजन को अमाशय म ेभेजने का कायज करती है। यह ट्कसी भी एंजाइम 

का श्राव नही ंकरता है।  

 लार गं्रथी  

 ट्नगलद्वार – आहारनाल  

 कंठद्वार  - श्वसनतंत्र  

 एपीग्लोट्रक्स  

 रिैट्कया  
 

 ग्रासनली में क्रमाकंुचन गट्त होता है।    

 

3. अमाशय -  

ग्रासनली के आग े थैलीनमुा संरचना को अमाशय कहा जाता है। शजसका 

आकार अंगे्रजी के J आकार का होता है। अमाशय में तीन भाग होते है शजसम े

अग्र भाग को काट्डजएक , मध्य भाग को िुम्मदिक और ट्पछले भाग को 

पाईरोलीक कहा जाता है। अमाशय में भोजन 3- 4 घंरा तक रहता है। 

अमाशय में गाढा लेइ पिाथज को काइम कहा जाता है। जबट्क तरल पिाथज 

को चाइल कहा जाता है। अमाशय स ेपेिीन और लाइपेज एंजाइम का श्राव 

होता है। 

4. यकृत – य ेशरीर की सबसे बड़ी गं्रथी होती है। भार के ट्वचार स ेयह 

सबसे बड़ा होता है , इसका वजन लगभग 1.5 kg तक होता है। यकृत से ट्पत्त रस का श्राव होता है जो भोजन को 

क्षारीय बनान ेका काम करता है। जो वसा का ट्वखंडन करने के शलए तैयार करता है। 

5. अग्नाशय – यह अमाशय और छोरी आंत के बीच में म्मिर रहता है। इसमें से लाइपेज नामक एंजाइम का श्राव होता 

है इसका मुख्य काम वसा को वसा अम्ल में बिलना है।  

6. छोरी आाँत- आहारनाल का सबस ेबड़ा भाग छोरी आाँत ही होता है। इसकी लम्बाई 6-7 m होती है। और चौड़ाई  

2.5m होती है। इसमें भोजन में ट्मले हुए शसिज  वसा का पाचन होता है।   

7. बड़ी आाँत - यह पाचन तंत्र का सबसे अंट्तम भाग है जहााँ  शसिज  अपशशस्ट पिाथो में ट्मले हुए पानी / जल को 

अबशोसन कर शलया जाता है और बचे हुए अपशशस्ट पिाथो को मल द्वार के रास्ते बाहर ट्नकाल ट्िया जाता है।  
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THE END 

TARGET BOARD HELPLINE NO. – 8114532021 , 9263991125 

ट्नचे ट्िए गय ेLinks पर Click कर के आप हमस ेऔर ज्यािा Help ल ेसकत ेहै। 

Youtube Link https://youtube.com/@TARGETBOARD  

App Link https://openinapp.co/TargetBoard 

Target Board Store https://targetboardstore.com/ 

Website Link 
https://targetboard.co/ 
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https://boardmantra.in/ 
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